
1 

衞生署 

2020「開心『果』月」 

校園水果推廣計劃 

香港心臟專科學院 

促進校園健康飲食基金 

申請資助章程  

香港心臟專科學院 跳繩強心計劃 



2 

目錄 

頁數 

(一) 合辦機構：香港心臟專科學院簡介 3 

(二) 衞生署「校園水果推廣計劃」

 

 

 

甲、 背景

乙、 目的

3

(三) 香港心臟專科學院促進校園健康飲食基金

甲、 成立目的 

乙、 基金管理 

丙、 資助對象 

丁、 資助準則 

戊、 資助金額 

4 

(四) 申請程序 7 

(五) 提交報告 8 

(六) 附件

附件一 申請表格 

附件二 評估及財政報告 

附件三 有關健康飲食原則的網上資源 

附件四 「校園水果推廣計劃」營養注意事項 

附件五 申請程序流程表



3 

(一) 合辦機構：香港心臟專科學院簡介

香港心臟專科學院成立於 1992 年，是根據〈稅務條例〉(第 112 章

第 88 條)獲政府豁免繳稅的慈善機構。學院一直秉承關懷心臟病患者的宗

旨，通過各項科研、專業及教育活動，推動有關心血管疾病的治療，提高

社會人士對心臟健康的關注和認知。作為重要的國際心臟組織，我們旨在

促進世界各心臟學會的合作，尤以加緊中港兩地同業的聯繫為首要任務。 

(二) 衞生署校園水果推廣計劃

甲、 背景

近年不同的研究都顯示進食足夠的蔬果有助減低患上多種疾病的風

險（如心臟病、中風及某些癌症）。要達到均衡飲食，衞生署建議十二歲

或以上青少年及成人每日進食至少兩份水果。 

自二零零七年起，香港心臟專科學院每年與衞生署及其他協辦機構一

起慶祝「健康飲食在校園」運動旗下的「開心『果』日」活動。「開心『果』

日」自二零一二至一三學年開始升格為「開心『果』月」，並自此把每年

四月定為「開心『果』月」，以培養師生吃水果的習慣。多年來本活動均

得到學界的熱烈響應，在二零一八至一九學年更獲一千三百五十八間學

校超過五十三萬名學生的參與，涵蓋了約全港百分之七十的幼稚園及幼

兒中心、百分之七十的小學和百分之三十七的中學。
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為向中學生更有效推廣進食水果，衞生署在二零一零至一一學年與香

港心臟專科學院攜手開展「果然玩創教室校園水果推廣計劃」，計劃名稱

更於二零一三至一四學年簡化為「校園水果推廣計劃」。此計劃自推出以

來一直深受中學歡迎，參與中學由二零一零至一一學年的一百三十九間

增至二零一八至一九學年的一百八十七間。衞生署將於新學年繼續推行

此計劃，為有意參與計劃的中學提供實報實銷的活動資助（名額有限，先

到先得，請盡早申請）。 

乙、 目的

本計劃旨在鼓勵學生在老師指導下籌辦與水果推廣有關的活動。學校

可於二零一九年十一月至二零二零年七月的自選日期或時段內，開展一

項或多項自行設計的校園水果推廣活動，形式不限，惟宜與校情配合。活

動可以是︰海報設計、口號創作、利用家政課堂推廣水果入饌、啦啦隊口

號設計比賽，甚至可於校內或年宵市場銷售水果等等的不同活動組合，務

求提高同學以至全體師生的水果進食量，達到計劃目標。 

(三) 促進校園健康飲食基金

甲、 成立目的

香港心臟專科學院多年來均全力支持衞生署的「健康飲食在校園」運

動和「開心『果』月」活動，其基金更在剛完結的學年向七十五間參與計

劃的中學提供財政支援（惠及一百七十七項校園活動）。香港心臟專科學
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院將繼續配合二零一九至二零學年的「校園水果推廣計劃」，續辦該促進

校園健康飲食基金，用以支援及鼓勵更多中學在校園籌辦具成效的項目，

推廣進食水果，促進師生的健康。本學年的計劃更獲得香港心臟專科學院

轄下的跳繩強心計劃提供資助。 

 

乙、 基金管理 

此項基金由香港心臟專科學院成立和全權管理。 

 

丙、 資助對象 

凡參與衞生署2020「開心『果』月」- 校園水果推廣計劃的學校，均

可申請此基金以資助相關活動。 

 

丁、 資助準則 

項目必須以校為本，並以推動中學師生每天進食至少兩份水果為目的，

方可提出申請，另外亦必須符合以下各項準則： 

 不能牟取利潤 

 已獲校長批准 

 由老師領導 

 包括不少於五名積極參與籌備工作的學生 



6 

 

 如獲邀請，學校須協助衞生署進行一項有關水果推廣活動的調查，

向參與學生及教師(視情況而定)查詢其進食水果的習慣及對校內水

果推廣活動的意見。衞生署將負責有關調查的設計、執行、數據輸

入和分析事宜 

 於校內向超過 50% 的學生作廣泛宣傳 

 以惠及全校 50% 以上的學生為目標 

 活動內容應與促進進食水果有關 

 活動內容必須符合健康飲食原則營養注意事項 (可參考附件三及四) 

 所有水果入饌活動必須符合「校園水果推廣計劃」訂明的營養注意

事項 (可參考附件四) 

 

戊、 資助金額 

每間學校可申請的基金資助上限為港幣二千元正，其中可用於購買水

果的上限為港幣一千五百元正。由於所有獲資助的活動必須符合健康飲

食及營養的原則(可參考附件三及四)，加上衞生署不建議以食物作獎賞，

故資助金額不包括用於購買除水果外的食物(特別是高脂、高糖或高鹽的

食物)及有助鼓吹進食高脂、高鹽或高糖食品的獎勵包括可換領食品的禮

券。項目如含有高脂、高鹽或高糖的食品，將不會獲得資助。參與學校必

須在活動舉行前預先將計劃書交予衞生署審批，以確認計劃符合申請基

金的基本要求(請參考項目丁部分)。資助金額將以實報實銷的形式發放。
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項目完成後，學校必須提交所有支出的收據正本、學校銀行戶口名稱和學

校郵寄地址(附件二)，以便覆審、批核、存檔及發放資助金額。香港心臟

 

專科學院和衞生署對資助申請擁有最終決定權，申請人不得異議。發放資

助金額的程序約需六至八個月或以上的時間。 

(四) 申請程序

學校可於二零一九年十二月三十一日(星期二)或以前向衞生署「開心

『果』月」秘書處遞交申請表格(附件一)。
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由於申請批核需時，申請學校必須於項目開展前最少四星期遞交申請

表。申請表格會分別由香港心臟專科學院及衞生署審核。申請學校一般可

於遞交申請後的四星期內收到回覆及結果。衞生署「開心『果』月」秘書

處更會於收到申請表後主動聯絡各校的活動籌辦小組，以提供適切的指

導及支援。 

申請的學校必須於二零一九年十一月至二零二零年七月期間的自選

日期或時段中舉辦最少一項有關活動。 

(五)  提交報告  

獲批核資助的學校有責任通過良好的項目及財務管理確保籌辦的活

動達到預期效果，並確定資助金額在符合資助批准的條件下使用。 

獲批核資助的學校必須準備一式兩份的評估和財政報告(附件二)(資

料包括詳列實際開支的結算表及所有收據正本)。正本請送交香港心臟專

科學院，副本請交回衞生署「開心『果』月」秘書處。待審批無誤後，香

港心臟專科學院會將資助金額以劃線支票形式發放。支票可由學校代表

親身領取，或以平郵寄至評估和財政報告上所註明的學校地址。如未能按

上述指示提交評估報告和財政資料、報告資料不足或呈報虛假資料，則資

助申請極有可能需要暫緩，甚或終止發放。香港心臟專科學院和衞生署對

資助申請擁有最終決定權。 
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