家長通告（範本）

衞生署「健康飲食在校園」運動
2022學年「開心『果』月」
各位家長/監護人：
為響應衞生署舉辦的2022「開心『果』月」活動（詳情請參閱https://school.eatsmart.gov.hk），本校將於2022年4月　日舉辦校園水果派對（或其他活動名稱)。屆時，全校師生將一起進食水果。
除此，本校將於2022年___月___日（星期___）至2022年___月___日（星期___），連續四週推行「水果日記卡」獎勵計劃，藉此培養學童每天吃水果的習慣，幫助他們健康成長。計劃內容如下：
1. 每位學童將獲發「水果日記卡」及「水果貼紙」各一張。
2. 家長/監護人每天在學童進食水果後，獎勵他們一枚「水果貼紙」，並貼在「水果日記卡」的適當位置上。如學童於一星期內連續七天進食水果，更可多獲一枚貼紙作獎勵。
3. 學童於每週完結後（逢星期一）或假期後，把「水果日記卡」帶回學校交給班主任紀錄。
班主任將每週評估兒童吃水果的情況，然後把獎勵印蓋在「水果日記卡獎勵海報」上。四星期後，班主任會根據日記卡上的成績，頒發獎狀給學童，以示獎勵。

請家長填妥下列回條，並於20   年   月   日（星期  ）或之前交回班主任。
XXXX幼稚園/幼兒中心校長
XXX謹啟
	附件 :
	「讓水果為孩子的生活添色彩」單張 

「進食水果常鼓勵 自理能力要發揮」單張
「我愛水果選擇多」單張
「水果日記卡」及「水果貼紙」各一張
「蔬果康樂棋(連棋盤紙)」一份


回條
2022學年「開心『果』月」
本人會鼓勵孩子（學生姓名：____________班別：______）每天進食水果，*並同意╱但不同意讓他╱她參加________________ （活動名稱）和「水果日記卡」獎勵計劃。
家長／監護人簽署︰_____________________

家長／監護人姓名︰_____________________
*刪除不適用者
