
2014/15至2023/24學年出席學生健康服務中心小學生

的超重（包括肥胖）普遍率 * #
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註釋：

*依據小學生接受衞生署學生健康服務中心服務後所得的身體測量數據。
#超重（包括肥胖）指體重超過「身高別體重圖表」中位數的120%，適用於身高55厘米至175厘米的男童，以及身高55厘米至165 厘米的女童；

若身高超過175厘米的男童或身高超過165厘米的女童，體重指標（BMI）則達25或以上。

^由於服務因應2019冠狀病毒病的影響嚴重受阻，影響了2019/20、2020/21和2021/22學年接受服務的學生人數和出席模式，直接比較2019/20、

2020/21和2021/22學年與其他學年的數據時須謹慎處理。基於精確度的考慮，2020/21 學年數字不予公布。
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