
一天，蘋果哥哥氣急敗壞地跑回家⋯⋯ 
剛好提子妹妹和啤梨媽媽
正在家中享用美味的水果茶點。

嗨！為何這麼
氣沖沖的？

今天的功課多得很，
明天又有幾個測驗，
我擔心沒有足夠時間
來預備。

不用擔心，老師說凡事只要
盡力而為就可以了。我請你
吃一個水果，吃過水果補充
體力，再慢慢溫習吧！

謝謝你的水果！
我會努力的！

水果除了營養豐富，可促進身體健康
外，它同時亦可以是一份關懷、一份
鼓勵和一份禮物！所以說「點只水果
咁簡單」！記得日日都要吃水果呀！
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