
石頭水果
真有趣！這塊石頭

的形狀活像我最愛

吃的香蕉！

是的，不過香蕉

不是石頭水果呢！

什麼是

石頭水果？

水蜜桃、布冧、車厘子、西梅

都是石頭水果。因為果肉中心

有一顆堅硬的果核，所以叫做

石頭水果又叫核果。

它們果肉香甜多汁，可以連皮進食，

且含豐富的鉀質，有助維持正常的心

跳功能和血壓，但患有腎衰竭且血鉀

水平偏高的人士應避免或限量進食。

想知道更多水果的資料，可以

到開心「果」月網頁看看。

原來食水果都有

很多學問呢！




