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復活節假期快到了，鮮橙爸爸和啤梨媽媽正跟蘋果哥哥和

提子妹妹一起商量復活節旅行⋯

復活節假期快到了，

我們不如去熱帶國家

旅行好嗎？

好啊！可以

去海灘游泳

和砌沙堆！

還可一嚐當地

風味菜式呢。

我們更可以品

嚐很多不同的

熱帶水果。你

們知道哪些是

熱帶水果嗎？

我知道！有菠蘿、

香蕉、木瓜、山竹

和紅毛丹！

還有荔枝、龍眼、芒果、火龍果、
蓮霧等等。熱帶水果就是生長在
熱帶地區的水果。由於種類繁多，
大小不一，所以「一份水果」對不
同的水果也有不同的定義。一份水
果大約等於半根香蕉、半個芒果、
火龍果等大型的水果⋯⋯

⋯⋯而兩個蓮霧、山竹等小型水果，

或半碗紅毛丹、荔枝、龍眼等顆粒

狀水果，都可算作一份。

哇，有這麽多

的選擇，去旅

行時我們也可

以「滋味水果

日日食」了！
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