
水果伴你 十全十美 
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想買什麼水果上學

上班吃呢?

當令的柑橘，甜美

又多汁。

蘋果，一年四季

都好味。

為什麼沒有我喜歡

吃的西瓜呢？

踏入秋冬季節，西瓜

已不再時令，沒有出

產了。不如食當令的

梨子或柿子吧?

好呀！

一年四季都有不同的新

鮮水果供應，所以總有

水果陪伴我們，成為我

們的健康好夥伴。

你們知道每個季節有

什麽時令水果嗎？

joyfulfruitmonth@dh.gov.hk



