
健康飲食考考你 ? 活動工作紙(二)

答
案

健康小食
小四至小六學生適用

正餐之間應只進食 一  次
分量少的健康小食。

         

你能把圖中的小食分類嗎？
請用線把它們連起來，並為每個類別舉出一個例子

（可以用文字或圖畫舉例）。

適宜選擇

低
脂
原
味

乳
酪
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例子：

低脂奶

限量選擇

例子：

原味餅乾

全
脂
奶�����MILK

少選為佳

例子：

汽水

了解更多有關健康小食 有「營」小食要識揀
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