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2024年9月號 

 

今期內容： 

◇ 「至『營』學校認證計

劃」 - 獎項頒授 2024 

◇ 「有『營』小食資料庫」

已經更新 

◇ 「廚師營養烹調培訓工作

坊」順利舉行 

 

熱點推介 

「至『營』學校認證計劃」

索取校園健康飲食推廣物資

 

 

活動預覽 

 

10 月 

◇ 「開心『果』月」活動

開始接受報名

 

 
 

◇ 15.10.2024 

「健康飲食在校園」營養

培訓工作坊

 

 
 

 

11 月 

◇   15.11.2024 

「健康飲食在校園」營養

培訓工作坊

 

 

「至『營』學校認證計劃」 - 獎項頒授 2024 

 

 

 

2023/24 學年的「至『營』學校認證計劃」獎項頒授已於今年 6 月順利完成。為表

揚各學校的努力，衞生署健康促進處的代表到訪成功於該學年成功取得認證的學校

並頒授獎項，同時與校方交流為學童營造健康飲食環境的心得。有關 2024 年獎項頒

授的詳情，可瀏覽相關之新聞公報、「健康飲食在校園」運動專題網站、衞生防護

中心 Facebook 帖文和報章報道。 
 

 

 

 於2023/24學年連續五次

取得「至『營』學校」認

證的學校獲頒發「持續推

動健康飲食校園」獎     

 

齊來參與「至『營』學校認證計劃」！ 
 

「至『營』學校認證計劃」為「健康飲食在校園」運動的重點項

目之一，計劃至今已有超過 290 間小學及特殊學校參與。根據認

證計劃的準則，取得認證資格的「至『營』學校」必須根據衞生

署的《學生午膳營養指引》和《學生小食營養指引》內有關的營養要求，持續實施

行政措施，提供健康午膳和小食，並進行相關教學及宣傳，為學童建立重視營養的

學習環境。尚未加入本計劃的學校，可與秘書處聯絡並報名。 
 

在此，衷心感謝各學校包括校長、老師、家長和同學的積極參與和支

持，共同為學生建立一個營養友善的學習和生活環境。 
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https://school.eatsmart.gov.hk/files/pdf/ESAS_Material_req_form_tc.pdf
http://school.eatsmart.gov.hk
https://www.info.gov.hk/gia/general/202407/12/P2024071100319.htm
https://school.eatsmart.gov.hk/b5/content_esas.aspx?id=6116
https://www.facebook.com/share/p/UCy48szfFMcxF95C/?mibextid=oFDknk
https://www.facebook.com/share/p/UCy48szfFMcxF95C/?mibextid=oFDknk
https://www.am730.com.hk/健康/衛生署推認證計劃-至-營-學校獲嘉許-推動學童健康飲食/468333
https://school.eatsmart.gov.hk/b5/content_esas.aspx
https://school.eatsmart.gov.hk/b5/index.aspx
https://school.eatsmart.gov.hk/files/pdf/lunch_guidelines_bi.pdf
https://school.eatsmart.gov.hk/files/pdf/snack_guidelines_bi.pdf
https://school.eatsmart.gov.hk/b5/content.aspx?id=6008
https://school.eatsmart.gov.hk/b5/content_esas.aspx?id=6113
https://school.eatsmart.gov.hk/b5/content_esas.aspx?id=6116
https://school.eatsmart.gov.hk/b5/content_esas.aspx
https://school.eatsmart.gov.hk/files/jpg/6116/EatSmart/HOI_PA_STREET_GOVERNMENT_PRIMARY_SCHOOL.jpg
https://school.eatsmart.gov.hk/files/jpg/6116/EatSmart/THE_JOCKEY_CLUB_HONG_CHI_SCHOOL.jpg
https://school.eatsmart.gov.hk/files/jpg/6116/EatSmart/YUEN_LONG_GOVERNMENT_PRIMARY_SCHOOL.jpg
https://school.eatsmart.gov.hk/files/jpg/6116/EatSmart/SHA_TIN_METHODIST_PRIMARY_SCHOOL.jpg
https://school.eatsmart.gov.hk/files/jpg/6116/EatSmart/CANTON_ROAD_GOVERNMENT_PRIMARY_SCHOOL.jpg
https://school.eatsmart.gov.hk/files/jpg/6116/EatSmart/KOWLOON_TONG_GOVERNMENT_PRIMARY_SCHOOL.jpg
https://school.eatsmart.gov.hk/files/jpg/6116/EatSmart/SKH_HO_CHAK_WAN_PRIMARY_SCHOOL.jpg
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「有『營』小食資料庫」已經更新 

 

 

除了正餐之外，適量的健康小食有助補充學生身體所需熱量及營養

素。然而，市面上的零食如薯片、肉乾、朱古力多屬高油鹽糖類

 別，多吃有損健康！ 
 

為了協助學校及食物供應商於校園內提供合適的小食，衞生

署會定期在市面搜羅多款健康的食品，並將有關資料整理成

「有『營』小食資料庫」。今年資料庫已經更新，並提供超

過三百款符合《學生小食營養指引》中「適宜選擇」及「限

量選擇」營養分類準則的預先包裝的小食及飲品資料，供大

家參考。除了於校園內售賣外，這些食品也適合學生攜帶

回校作健康小食。  

《學生小食營養指引》

（2022 年修訂版）

 

 

 

 

吳偏食提提你：小食除了重「質」（少油鹽糖），也要重「量」！記得分量宜少，而正餐之間只宜進食一

次小食，建議分量不多於125千卡熱量，若飲品分量則以250毫升或以下為佳！ 

 

 

「廚師營養烹調培訓工作坊」順利舉行 

 
 

 

一如既往，衞生署每年均舉辦「廚師營養烹調培訓工作坊」，向午膳供應商和學校

飯堂廚師提供最新的營養資訊，包括學生的營養需要、午膳營養指引、製作減鹽飯

盒的竅門，藉此鼓勵大家於校園內供應營養均衡的膳食，協助學生從小實踐健康飲

食的習慣。 
 

本年度的工作坊已於 8 月 2 日順利舉行，共有

31 人（來自 16 間午膳供應商和學校飯堂）參

加。若錯過了是次工作坊，大家可以瀏覽「健

康飲食在校園」運動專題網站，參閱《學生午

膳營養指引》及「學校午膳食品分類表」，掌

握更多有關學生健康午膳的營養資訊。 
 

學員全神貫注聽取

衞生署營養師的講解

 

 「學校午膳食品分類表」 

想孩子養成多菜少肉、少油鹽糖的飲食習慣，除了午膳供應商的努力外，學校、老

師及家長的支援也同樣重要。我們呼籲大家繼續支持「學校午膳減鹽計劃」，並於

校園內外建立一個有利孩子實踐健康飲食的環境！想知更多的健康飲食資訊，可瀏

覽以下網頁： 

 至「營」食譜：https://school.eatsmart.gov.hk/b5/resources.aspx?id=6508 

 飲食小百科：https://school.eatsmart.gov.hk/b5/tips.aspx 
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https://www.hkna.org.hk/zh-hant/%e6%9c%89%e3%80%8c%e7%87%9f%e3%80%8d%e5%b0%8f%e9%a3%9f%e8%b3%87%e6%96%99%e5%ba%ab-2024/
https://school.eatsmart.gov.hk/files/pdf/snack_guidelines_bi.pdf
https://www.hkna.org.hk/wp-content/uploads/2024/08/Database-of-Prepackaged-Snacks-Food_Chi_Aug-2024.pdf
https://www.hkna.org.hk/wp-content/uploads/2024/08/Database-of-Prepackaged-Snacks-Drinks_Chi_Aug-2024.pdf
http://school.eatsmart.gov.hk
https://school.eatsmart.gov.hk/b5/content_salt.aspx?id=6207
https://school.eatsmart.gov.hk/files/pdf/lunch_guidelines_bi.pdf
https://school.eatsmart.gov.hk/files/pdf/lunch_guidelines_bi.pdf
https://school.eatsmart.gov.hk/files/pdf/Lunch_Classification_tc.pdf
https://school.eatsmart.gov.hk/b5/content_salt.aspx
https://school.eatsmart.gov.hk/b5/resources.aspx?id=6508
https://school.eatsmart.gov.hk/b5/resources.aspx?id=6508
https://school.eatsmart.gov.hk/b5/tips.aspx
https://school.eatsmart.gov.hk/b5/tips.aspx
https://www.hkna.org.hk/wp-content/uploads/2024/08/Database-of-Prepackaged-Snacks-Food_Chi_Aug-2024.pdf
https://www.hkna.org.hk/zh-hant/%e6%9c%89%e3%80%8c%e7%87%9f%e3%80%8d%e5%b0%8f%e9%a3%9f%e8%b3%87%e6%96%99%e5%ba%ab-2024/
https://school.eatsmart.gov.hk/files/pdf/snack_guidelines_bi.pdf
https://school.eatsmart.gov.hk/files/pdf/snack_guidelines_bi.pdf
https://school.eatsmart.gov.hk/files/pdf/Lunch_Classification_tc.pdf
https://school.eatsmart.gov.hk/files/pdf/Lunch_Classification_tc.pdf
https://school.eatsmart.gov.hk/b5/content_salt.aspx
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