
2020「開心『果』月」校園快訊    4 月號

2020年

最
新 報名情況

本學年的「開心『果』月」自 2019年 10月開始接受報名
至今，已錄得接近 1,300間學校報名申請，參與學生人數
超過 47萬。詳情可參看參與學校電子地圖。

學校如未報名，請把握最後機會，於 2020年 4月 30日前
遞交回條參加。

「開心『果』月」
活動的最新安排

因應新型冠狀病毒疫情的最新發展及教育局的停課安排，衞生署 2020「開心『果』月」活動作

出以下調整︰

1 衞生署鼓勵學校因應復課

日期及教程調整，在本學

年內靈活運用衞生署派送

的物資，推廣健康飲食。

2 至於幼稚園及幼兒中心的「水果日記卡」獎勵計

劃和小學的「龍虎榜大比拼」，提交統計結果的

截止日期將會延後。完成上述活動後，學校可於

2020 年 7 月 31 日或之前以電郵方式向「開心
『果』月」秘書處提交統計結果。

 中學「校園水果推廣計劃」 
的最新安排

學校如已參加校園水果推廣計劃，可考慮將活動延期，並於 2020年 7月
31日或之前完成活動。學校須以電郵形式預先通知「開心『果』月」秘書
處有關活動的新日期／新安排，以便香港心臟專科學院作出評估。學校完

成活動後，請於 2020年 8月 14日或之前交回本計劃的評估及財政報告
（附件二）及相關文件，以確保基金得以準時發放。

https://school.eatsmart.gov.hk/b5/template/map.asp?year=2020
https://school.eatsmart.gov.hk/b5/template/index.asp?pid=2008&id=3683
https://school.eatsmart.gov.hk/files/pdf/appendix_2_evaluation_financial_tc.pdf
https://school.eatsmart.gov.hk/files/pdf/appendix_2_evaluation_financial_tc.pdf


「開心『果』月」

最新網頁資訊

熱點 推介
此頁面提供了本年度物資

的總覽，讓你一目了然。

電子 證書 
全新設計的電子證書已經可以下載。電子證書

列印程式的啓動密碼則會在本月份透過電郵發

送給負責老師。老師在程式輸入密碼後，便可

製作嘉許證書，頒發給積極參與「開心『果』月」

活動的同學，以示鼓勵。

資源 庫
水果家族已經換上新裝！想要看看他們的百變造型，請

前往「開心『果』月」網頁的資源庫。除了水果家族人物

圖以外，你亦可下載其他水果宣傳物資和教材。部分物

資更有兩位新成員登場，分別為「粟米哥哥」及「西蘭

花妹妹」兩兄妹，為大家帶來耳目一新的感覺之餘，同

時增進大家的蔬菜知識。我們歡迎老師和同學從中取材，

設計更多水果推廣活動。

「開心『果』月」

校園活動相片分享

校園活動相簿旨在提供一個網上平台，讓學校分享舉辦「開心

『果』月」活動的喜悅。我們誠邀各校在舉辦水果推廣活動的

時候，記錄精彩時刻，再將相片電郵至「開心『果』月」秘書處，

製作校園活動電子相簿。學校完成活動後，可填妥「開心『果』

月」校園活動精彩片段表格，並於 2020年 7月 31日或之前
連同相片遞交給秘書處 。

https://school.eatsmart.gov.hk/b5/template/index.asp?pid=2008&id=3775
http://school.eatsmart.gov.hk/b5/template/index.asp?pid=2008&id=3770
https://school.eatsmart.gov.hk/b5/template/index.asp?pid=2008&id=3768
https://school.eatsmart.gov.hk/files/doc/school_photos_collection_form_tc_wa_2020.docx
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在校內吃水果其實很
容易，選擇一些方便攜帶的
水果就行了。今天，我帶了

蘋果到學校作茶點。

有些水果很容易處理，
清洗一下已可進食。我手上

的香蕉更簡單，剝皮後
已可進食。真美味！

其實，很多地方可以
購買水果，在士多、街市
和超級巿場也可買到。

帶水果上班
也很方便，還可以和

同事分享。

食水果對身體好，

隨時隨地享受到！

聯絡我們
如有任何查詢，歡迎致電 2772 2012或
電郵至開心「果」月秘書處 joyfulfruitmonth@dh.gov.hk。

mailto:joyfulfruitmonth%40dh.gov.hk?subject=
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