
2022「開心『果』月」校園快訊 2月號
2022年

最 新 報 名 情 況

本學年的「開心『果』月」已經錄得超過 1,500間學校報

名參與，打破歷年紀錄，參加學生人數更超過 53萬。如欲

查看參與學校的資料，可瀏覽「開心『果』月」網頁的參

與學校名單及地圖。未報名的學校可於 2022 年 4 月 30 
日或之前向我們遞交表格和索取物資舉辦活動。

「 開 心『 果 』 月 」
物 資 運 送

凡於 2021年 12月 31日或之前報名或遞交回條的學校，將於 2022年 2月底
前收到申領的物資。請學校在收到物資後進行點算，如有任何問題，可於 30天

內致電「開心『果』月」秘書處查詢。

中學「校園水果推廣計劃」 —

申領「促進校園健康飲食基金」

「校園水果推廣計劃」旨在鼓勵中學成立以教師為主導的活動籌辦小組，

舉辦具成效的水果推廣活動，讓更多師生培養吃水果的習慣。香港心臟專

科學院成立的「促進校園健康飲食基金」，多年來一直為參與計劃的中學

提供資助。本學年「促進校園健康飲食基金」的名額已滿，並已於 2021

年 12 月 31 日截止申請。學校如已報名申領基金資助，請於 2022 年 6
月 15日或之前將評估及財政報告（附件二）和相關文件的正本郵寄至香
港心臟專科學院，而副本則以郵寄、傳真或電郵方式交回衞生署「開心

『果』月」秘書處。經香港心臟專科學院審核後，方可領取資助。

https://school.eatsmart.gov.hk/b5/map_joyful.aspx
https://school.eatsmart.gov.hk/b5/map_joyful.aspx
https://school.eatsmart.gov.hk/b5/content_joyful.aspx?id=6302
https://school.eatsmart.gov.hk/b5/content_joyful.aspx?id=6305


「 開 心 『 果 』 月 」 活 動 推 介

幼稚園及幼兒中心活動

我們保留了多項歷年來備受歡迎

的活動，包括「水果填色遊戲」、

「水果日記卡」獎勵計劃和「我最

喜愛的水果選舉」。活動物資已換

上新設計，務求令大家耳目一新。

另外，本學年更推出全新的手工水果眼鏡和帽子，令舉辦活動時更有氣氛！

小學及特殊學校活動

一直深受同學歡迎的手工水果盒今年增添

蘋果和西瓜兩名新成員！「水果填色遊

戲」亦換上新設計，讓同學可繼續發揮創

意。其他活動還包括急口令大比拼和英文

填字遊戲等。

學校可遞交回條或報名表向「開心『果』月」秘書處索取活動物資，亦可到「開心『果』月」

網頁下載活動宣傳物資及教材和瀏覽其他網上資源。

「 開 心 『 果 』 月 」
校 園 活 動 相 片 分 享

校園活動相簿旨在提供一個網上平台，讓學校分享

舉辦「開心『果』月」活動的喜悅。我們誠邀各校

在舉辦水果推廣活動時，記錄精彩時刻， 再將相片

電郵至「開心『果』月」秘書處，以製作校園活動

電子相簿。詳情請瀏覽「開心『果』月」網頁或與

秘書處聯絡。

https://school.eatsmart.gov.hk/b5/content_joyful.aspx?id=6313
https://school.eatsmart.gov.hk/b5/content_joyful.aspx?id=6302
https://school.eatsmart.gov.hk/b5/content_joyful.aspx?id=6331
https://school.eatsmart.gov.hk/b5/content_joyful.aspx?id=6320
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你在做什麼？
我在瀏覽

「開心『果』月」的

網頁，學習各種水果

的營養資訊。

大家來吃蘋果

和橙吧！

蘋果含有豐富膳食纖維，

促進腸道蠕動及預防便秘；

而橙則含有豐富維生素C，
有助傷口癒合！

嘩！你真厲害！

當然！水果又好味

又有益，我每天都

要吃水果！

水果益處多，
日日要 Encore！

聯絡我們
如有任何查詢，歡迎致電 2772 2012或
電郵至開心「果」月秘書處 joyfulfruitmonth@dh.gov.hk。

mailto:joyfulfruitmonth%40dh.gov.hk?subject=
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