
2026「開心蔬果 月」校園快訊

2026 年

4
月號

最新報名概況
踏入四月，「開心蔬果月」已獲超過 1,700 間學校報名參與，受惠學生
人數更超過 60 萬！有興趣參與但尚未報名或索取活動物資的學校，請於
2026 年 4 月 30 日或之前向「開心蔬果月」秘書處遞交報名表格／回條，
與我們攜手推廣「每天吃蔬果有益身體健康」的訊息！有關參與學校的
資料，請瀏覽「開心蔬果月」網站的「參與學校名單及地圖」。

「開心蔬果月」啟動禮暨頒獎典禮
鑑於活動在本學年正式升格為「開心蔬果月」，並承蒙各校自活
動推出以來一直鼎力支持，我們舉辦了「開心蔬果月」啟動禮暨
頒獎典禮。典禮已於 2026 年 3 月 24 日下午順利舉行，我們衷心
感謝當天蒞臨的校方代表、家長和小朋友！當日的節目既豐富又
精彩，包括有舞蹈及話劇表演、營養師分享和頒獎環節等，再次
感謝各校支持，與我們繼續攜手，讓學童養成健康飲食習慣。

提交活動結果及活動相片
為鼓勵和答謝各校積極參與「開心蔬果月」，凡於 2026 年 5 月
29 日或之前透過電郵向我們提交「蔬果日記卡」獎勵計劃（幼
稚園及幼兒中心）或「龍虎榜大比拼」（小學及特殊學校）統
計結果回條或活動相片的學校，將可獲贈精美紀念品！
我們在此鼓勵各校踴躍提交統計結果和活動相片。如統計結果
理想（即在「蔬果日記卡」獎勵計劃中有 75% 或以上的學生有
每天吃蔬果的習慣，或在「龍虎榜大比拼」中有 50% 或以上的
學生有每天吃蔬果的習慣），我們更會於「開心蔬果月」網站
上公開表揚有關學校，並上載該校的相片至網站內的「校園活
動電子相簿」，與教育界分享蔬果帶來的喜悅。
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「開心 蔬果月」網上資源
為方便老師和同學享受有趣並富有教育意義的學習體驗，本年度的
「開心蔬果月」網上資源現已更新，提供不同類型的教材供老師和

同學免費下載：

蔬菜營養資訊
今年我們全新推出一系列的「蔬菜營養資訊」，內容涵蓋常見蔬菜
類別、建議進食分量，以及常見蔬菜的營養素、有趣小知識和常見
菜式等。老師可運用此教材進行蔬菜推廣活動，讓同學了解更多有
關蔬菜的外貌特徵和營養價值，藉此提高他們對進食蔬菜的興趣。
另外，我們將全新製作一系列蔬菜動畫短片，以生動有趣的形式介
紹各種常見蔬菜。老師可於課堂或午膳時播放，加深同學對蔬菜的
認識。短片將上載至「開心蔬果月」網頁，敬請密切留意！

水果營養資訊
今年我們更新了一系列的「水果營養資訊」，內容相當豐富，
當中包括水果結構圖，以及各類別水果的營養素、營養價值和
有趣小知識等。老師可利用此教材進行教學，或於舉辦水果推
廣活動時用作參考。另外，校方亦可鼓勵家長和學生瀏覽「水
果營養資訊」，藉此增進他們在有關方面的知識，並提高他們
對進食水果的興趣。

「蔬果常識挑戰站」
對於蔬果的營養價值和冷知識，大家又知多
少？「開心蔬果月」網站內的「蔬果常識挑戰
站」可讓大家一展身手，挑戰回答各類有關蔬
果知識的問題！老師可善用此資源在校內舉行
小比拼，亦可鼓勵同學寓學習於遊戲，讓大家
一起動動腦筋，探索蔬果的奧秘！

「開心蔬果月」電子證書
全新設計的網頁版電子證書應用程式現已上載至網
站，供老師使用！該應用程式的登入密碼已於本月透
過電郵發送予負責老師。老師只需在登入頁面輸入密
碼，便可製作嘉許證書，頒發予積極參與「開心蔬果月」
活動的同學，以示鼓勵。在使用程式前，請先瀏覽「使用指
南」，以了解電子證書的最新生成或列印程序。
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歡迎大家蒞臨親子有
營農莊，就讓我為大
家一一介紹這裏的新

鮮蔬果吧！

第一次來到農莊參觀，
真教人興奮！

這個顏色鮮艷、
生長在泥土裏的
是甚麼蔬菜呢？

這是屬於根莖類蔬菜
的紅菜頭，它含有甜
菜紅素，既是天然色

素，又有抗氧化功能！ 

有誰知道這個長
得像一朵玫瑰花
的蔬菜是甚麼，
又有甚麼益處？

這是津菜，又叫大白
菜！它含有豐富的維生
素Ｋ，有助血液凝固和

維持肝臟健康。

現在讓我們來一起摘士多啤梨吧！我建議
揀選色澤鮮亮、體型較大的士多啤梨。

小朋友，士多
啤梨除了低脂
和低熱量外，
還含有豐富的
維生素 C 呢！

大家可以把這些農作
物帶回家，與小朋友
一起嘗試用新鮮蔬果
烹調菜式，作為親子
活動！蔬果營養豐富
又有助促進健康，記
得每日也要吃足夠蔬

果哦！

齊齊

如有任何查詢，歡迎與「開心蔬果月」秘書處聯絡。
電話：2772 2012     電郵 ：joyfulfruitnvegmonth@dh.gov.hk
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