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本學年「開心蔬果月」已錄得超過 1 700 間學校報名參與，受
惠學生人數更超過 60 萬，我們衷心感謝各校對「開心蔬果月」
的鼎力支持！有關參與學校的資料，請瀏覽「開心蔬果月」網站內的
「參與學校名單及地圖」。如學校尚未報名，請於 2026 年 4 月 30 日或
之前向我們遞交表格 以索取物資舉辦活動。

最新報名概況

為慶祝「開心『果』月」踏入 20 週年並正式升格為「開心蔬果月」，我們將
於 2026 年 3 月 24 日舉辦「開心蔬果月」啟動禮暨頒獎典禮，屆時將邀請由「開
心『果』日」、「開心『果』月」至「開心蔬果月」持續參與或支持活動的學
校出席，以表揚各校積極推動天天吃蔬果的校
園文化！有關「開心蔬果月」啟動禮暨頒獎典
禮的詳情，已透過電郵發送予獲邀學校。

為鼓勵全港幼稚園／幼兒中心學生和小學生每天進食充足蔬果，我們於本學年
全新推出「進食充足蔬果」填色創作比賽 2026 ！比賽已於 2026 年 1 月 30 日
截止報名，在此感謝各校踴躍參與！作品現交由評審選出得獎者，而比賽更
設有獎項，結果將於 2026 年 3 月公布，詳情請瀏覽網站內的「填色創作比賽 
2026」部分。

「開心蔬果月」啟動禮暨頒獎典禮

「開心蔬果月」派遞物資安排
凡於 2025 年 12 月 31 日或之前報名或遞交回條的學校，
將於 2026 年 2 月底前收到所申領的物資。請各校在收
到物資後自行點算。如有任何問題，請於領取物資後 30
天內致電「開心蔬果月」秘書處。

https://school.eatsmart.gov.hk/b5/map_joyful.aspx
https://school.eatsmart.gov.hk/b5/content_joyful.aspx?id=6302
https://school.eatsmart.gov.hk/b5/content_joyful.aspx?id=6341
https://school.eatsmart.gov.hk/b5/content_joyful.aspx?id=6341
https://school.eatsmart.gov.hk/b5/content_joyful.aspx?id=6399


「開心          月」活動推廣「開心          月」活動推廣蔬果

我我最最喜喜愛愛的的 菜菜蔬蔬我最喜愛的蔬菜““ My Favourite Vegetables”
My Favourite Vegetables”

“ My Favourite Vegetables”
挑選3幅蔬菜圖片，並貼在選舉海報的圓形空框上︒

Pick any 3 vegetable images, paste them in the blank circles on the poll poster.

芥蘭
Kale

青豆
Green Pea

生菜
Lettuce

我我最最喜喜愛愛的的 菜菜選選舉舉蔬蔬我最喜愛的蔬菜選舉

“Vote for“Vote for My Favourite Vegetables”
My Favourite Vegetables”

“Vote for My Favourite Vegetables”

每套「我最喜愛的蔬菜選舉」活動教材有： 

· 選舉海報1張  · 蔬菜圖片貼紙3張  ·「Like」貼紙6張

1.  蔬菜選舉活動宜分級進行，每級會獲發1套活動教材。 

2.  從蔬菜圖片貼紙上挑選3幅蔬菜圖片，並貼在本選舉海報的圓形空

框上 （也可自行製作蔬菜圖片）。

3. 安排學生選出最喜愛的蔬菜。請他們在選舉海報上的適當位置貼

上「Like」貼紙，以標示他們的喜好。

Each "Vote for My Favourite Vegetables" kit contains:

• one poll poster    • three sheets of vegetable image stickers    • six sheets of “like” stickers

1. You are advised to organise a "Vote for My Favourite Vegetables" activity for each 

grade. One activity kit will be issued to each grade.

2. Pick any 3 vegetable images from the vegetable stickers, paste them in the blank 

circles on the poll poster. You may also create your own vegetable images.

3. Ask the students to vote for their most favourite vegetable. Ask each of them to put 

a “like” sticker at the suitable place on the poll poster to indicate  their preferences.

學校 School

班別 Class

南瓜
Pumpkin

蕃茄
Tomato

菜心
Choy Sum

菠菜
Spinach

冬菇
Shiitake Mushroom

木耳
Wood Ear Fungus

紅蘿蔔
Carrot

洋蔥
Onion

甜豆
Sweet Pea

我我最最喜喜愛愛的的 菜菜蔬蔬
我最喜愛的蔬菜

“““ My Favourite Vegetables”

My Favourite Vegetables”

My Favourite Vegetables”

挑選3幅蔬菜圖片，並貼在選舉海報的圓形空框上︒

Pick a
ny 3 v

egetab
le images, 

paste 
them in the

 blank
 circle

s on th
e poll 

poster
.

茄子
Eggpla

nt

蘆筍
Asparag

us

大白菜

Chinese
 Cabba

ge

我我最最喜喜愛愛的的 菜菜蔬蔬我最喜愛的蔬菜““ My Favourite Vegetables”
My Favourite Vegetables”

“ My Favourite Vegetables”
挑選3幅蔬菜圖片，並貼在選舉海報的圓形空框上︒

Pick any 3 vegetable images, paste them in the blank circles on the poll poster.

金菇
Needle Mushroom

冬瓜
Wax Gourd

青瓜
Cucumber

「開心          月」活動推廣蔬果「開心          月」活動推廣蔬果

本學年的活動教材除了換上新裝外，更加入了蔬菜元素，以提升學生對進食蔬果
的興趣！其中，「我最喜愛的蔬菜選舉」鼓勵老師利用教材向學生介紹各種蔬菜
的特色和益處，並邀請學生選出最喜愛的蔬菜！此外，我們亦更新了
「蔬果日記卡獎勵計劃」和「蔬果演說活動」等其他
活動教材，讓同學透過趣味活動，培養對進食蔬果的

興趣。

幼稚園及幼兒中心活動

一直深受歡迎的「立體水果盒」於本學年加入了蔬菜元
素，讓同學們動手製作屬於自己的立體香蕉盒和紅蘿蔔
盒！至於「急口令大比拼」的內容同樣作出了更新，會
以蔬果為主題，加入全新的初小組和高小組急口令，以
增加學生對進食蔬果的興趣！我們亦鼓勵學校善用其他
教材，例如「水果摺紙短片」及「水果摺紙套裝」、「蔬
果填色工作紙」、「龍虎榜大比拼」和「英文填字遊戲」，
讓學生玩樂之餘，增進有關蔬果的知識！如學校有意申
請物資和教材，可向「開心蔬果月」秘書處遞交回條或
報名表，亦可於「開心蔬果月」網站下載活動宣傳物資
和教材或瀏覽更多網上資源。 

小學及特殊學校活動

中學「校園蔬果推廣計劃」—申請「促進校園健康飲食基金」
「校園蔬果推廣計劃」旨在鼓勵中學各自成立活動籌辦小組，舉辦具成效和多
元化的水果及／或蔬菜推廣活動，令更多師生養成進食蔬果的習慣。由香港心
臟專科學院成立的「促進校園健康飲食基金」多年來一直向參與計劃的中學提
供資助，深受各校歡迎，而本學年的資助名額已滿。成功報名並獲確認符合資
助條件的學校，請於 2026 年 6 月 15 日或之前把「評估及財政報告」（附件二）
和有關資料（包括詳列實際開支的結算表和所有收據）的正本郵寄至香港心臟
專科學院，而副本則以郵寄、傳真或電郵方式遞交衞生署「開心蔬果月」秘書
處。學校經香港心臟專科學院審核文件後，方可領取資助。 

https://school.eatsmart.gov.hk/b5/content_joyful.aspx?id=6302
https://school.eatsmart.gov.hk/b5/content_joyful.aspx?id=6302
https://school.eatsmart.gov.hk/b5/content_joyful.aspx?id=6331
https://school.eatsmart.gov.hk/b5/content_joyful.aspx?id=6331
https://school.eatsmart.gov.hk/b5/content_joyful.aspx?id=6320
https://school.eatsmart.gov.hk/b5/content_joyful.aspx?id=6305
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如有任何查詢，歡迎與「開心蔬果月」秘書處聯絡。
電話：2772 2012     電郵 ：joyfulfruitnvegmonth@dh.gov.hk

歡迎大家參加親子烹飪班！
今天的主角是「蔬果」，我
們會一起製作口味清新的沙
律！讓我們先認識今次的食
材吧。大家知不知道這些蔬

果有甚麼益處？

這是車厘茄，是體積較小的
番茄種類。它含有豐富的茄
紅素和維生素 C，兩者均具
有抗氧化功能，有助促進細

胞健康和預防疾病呢！

沒錯！它不單對身體
有益，而且清甜多

汁，不論小朋友或大
人都要多吃喔！

考考大家，有人知
道紅蘿蔔屬於哪一

類蔬菜嗎？

爸爸，我們的碗裏有芝
麻菜！它又叫「火箭

菜」，是常用的沙律菜，
含有豐富的鉀質，有助
維持人體細胞的正常功
能，又可穩定血壓，促

進心臟健康！

它屬於根莖類，生長
在泥土裏或泥土面層，
有一層結實的外皮！

看來大家都對蔬果有
很深認識呢！現在就
讓我們開始用水徹底
洗淨碗裏的蔬果，再
製作沙律吧。大家準

備好了嗎？

我們準備好了！
齊齊

還有美味的藍莓呢！它含
有天然抗氧化劑花青素，
可減低自由基對細胞的侵

害，有助預防疾病。

mailto: joyfulfruitnvegmonth@dh.gov.hk

